Orbitrek OFC - 05

Kategoria urzadzenia: Koordynacja
Efekt treningu:

Trening ogdélorozwojowy dla duzych partii migsniowych gornych i dolnych czgéci ciata. Duza

liczba powtorzen wplywa na ksztattowanie sylwetki. Dodatkowo wptywa na poprawe koordynacji
ruchowe;.

Sposob uzywania:

Stan na pedatach i chwy¢ mocno rgkami oba uchwyty. Poruszaj nogami do przodu i do tyhu,
jednocze$nie pomagajac sobie regkami na zmiang ciggnac i pchajac drazki.
Trudnos¢ ¢wiczenia: Latwe

Pelne bezpieczenstwa uzytkowania sprz¢tu mozna utrzymac tylko dzigki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcj¢ montazu i konserwacji.
Uktad hamujacy jest niezalezny od predkosci.

Na urzadzeniach moga ¢wiczy¢ dorosli 1 dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny
pozostawac pod opieka opiekundw.

Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnos$ci: B

Waga urzadzenia: 66 kg

Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg.

Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.
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