
Biegacz OFC - 02

Kategoria urządzenia: Krążenie krwi, Koordynacja.
Efekt treningu:
Trening mięśni nóg i bioder. Wpływa na poprawę zmysłu równowagi. Imituje ruch biegu przy 
minimalnym obciążeniu stawów. 
Sposób używania: 
Postaw obie nogi na pedałach i chwyć mocno za uchwyt. Poruszaj nogami w przód i w tył. 
Jednocześnie mogą korzystać z przyrządu dwie osoby. 
Trudność ćwiczenia: Łatwe

Pełne bezpieczeństwa użytkowania sprzętu można utrzymać tylko dzięki regularnej kontroli 
dotyczącej uszkodzeń i zużycia. Przestrzegać instrukcję montażu i konserwacji. Gumowe stopery 
sprawdzać regularnie podczas comiesięcznych przeglądów. 
Układ hamujący jest niezależny od prędkości. 
Na urządzeniach mogą ćwiczyć dorośli i dzieci od 10 roku życia. Dzieci do 14 roku życia powinny 
pozostawać pod opieką opiekunów. 

Klasa użytkowania: S
Klasa dokładności: B
Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obciążenie 120 kg.
Waga urządzenia: 74 kg
Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.
Wyprodukowane w Polsce.


